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Justificacio: Des del programa Atencié Primaria Sense Fum (PAPSF), es va realitzar una engquesta als
referents en tabaquisme. Es va detectar la necessitat dels professionals de disposar d’eines utils |
homogeneitzades per la intervencio grupal.

Objectius: Donar eines als professionals per facilitar la deshabituacid tabaquica en grup | optimitzar recursos.

Material I Metodes: Es crea grup de treball multidisciplinari de referents. Analisi de les experiencies. Revisio
bibliografica. Elaboracid de: una guia digital, tallers formatius pels professionals referents per la seva divulgacio i
enguesta de satisfaccid dels tallers formatius. Valoracio posterior passat 6 mesos mitjancant enguesta valorant
aplicabilitat del taller, dels materials, de la motivacio i de dificultats per realitzar intervencio grupal.

Resultats: Guia digital que permet actualitzacions periodiques. 2 edicions catalanes (2014 - 2015) | una
castellana (2015).

Contingut de la Guia: indicacions per planificar | organitzar tallers; 6 sessions estructurades amb el Power Point
corresponent, material per pacients I per professionals, eines per treballar en grup.

Tallers formatius realitzats: 7. Professionals participants: 118. Valoracid global finalitzat taller: 4,5/5.

El 55% dels participants van respondre la segona enquesta. El 38% feien grupal abans del curs | 88%
recomanarien realitzar la formacio. Dels professionals que feien grupal, 76% en continuaven fent i 74% van
valorar com motivador (4/5) o molt motivador (5/5) el taller. Dels que no en feien, el 30% han iniciat algun taller.
Del 70% que no van fer: 36% ho tenien previst, possiblement 39% | no un 25%; el 62,5% va valorar (4/5) que el
taller va motivar al seu EAP. Motius de no realitzar grupal: els que ja en feien, per manca de suport; els que no
en feien, per manca de temps i de formacio.

118 participants als tallers

Recomanaries el taller?

1%

M 15-05-2014 Barcelona
m 02-10-2014 Manresa
W 11-12-2014 Tortosa

M 09-03-2015 Lleida

m 16-04-2015 Barcelona previ CNPT Has continuat fent grupal?

-
| Si

Valoracio motivacional del taller

3

26%
w4
m5

El taller ha motivat al teu equip
a fer grupal?

05-10-2015 Cornella

15-12-2015 Barcelona

Feies grupal abans del
Has fet algun taller grupal? taller?

62%

Tens previst fer tallers?

No

5%

2

3

33% w4
mS5

Conclusions: La valoracido molt positiva dels tallers formatius i la alta valoracio de la guia que incrementa la
motivacio dels professionals | facilita la implementacido de les intervencions grupals en tabaguisme a I’ Atencid
Primaria. La Guia té un format digital que és accessible | actualitzable.

http://www.papsf.cat/Projectes/TIG_TabaquismeCast.aspx
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