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INTRODUCCIO

L'addiccié al tabac és una epidéemia global que s’ha transformat en un dels majors reptes
de salut publica. El consum de tabac cada any mata 6 milions de persones i és la principal
causa de mort evitable al mén, a més d’un gran ventall de malalties evitables.

Aquesta epidémia segueix un curs que ha estat documentat i impulsat per una industria
que anteposa els seus beneficis a la vida de les persones.

OBIJECTIUS
Coneixer els danys ocasionats per I'is i consum
del tabac en qualsevol de les seves formes de
presentacio

MATERIALS | METODES
Revisio d'articles bibliografics en les segiients
bases de dades: Cochrane, Pudmed, Scielo.

RESULTATS
Son productes del tabac els que estan fets total o parcialment amb tabac. Els més comuns
son:

» Tabacs per fumar (bidi, cigar, cigarret, etc)

= Pipes (incloses pipes d'aigua)

= Preparats orals per mastegar o per col-locar al nas (rapar, snus, nou de betel)

= Cigarrets electronics amb nicotina.

Tots aquests productes contenen nicotina, substancia psicoactiva molt addictiva. A més, el
seu fum conté més de 4000 productes quimics, dels quals al menys 250 sén nocius i més de
50 son substancies cancerigenes

CONCLUSIONS

No hi ha disfressa que ho amagui! Tots els productes del tabac
son perillosos i addictius, ja es qualifiqui de lleuger, suau,
organic o amb baix nivell de quitra.

Els estudis revisats i la documentacié bibliografica demostren
que el tabac és mortifer en totes les seves presentacions.
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